MASSZŐR (SPORTMASSZŐR) 

SZAKKÉPESÍTÉS SZAKMAI ÉS VIZSGA KÖVETELMÉNYEI

I. A szakképesítés Országos Képzési Jegyzékben szereplő adatai

1.A masszőr (sportmasszőr) szakképesítés azonosító száma: 60 4 3249 12 1 0 50

2. Szakképesítés megnevezése: masszőr (sportmasszőr) 

Egyedi azonosító száma: 60 4 3249 08 5 0 10 

II. A masszőr (sportmasszőr) szakképesítés munkaterülete
II/1. A masszőr (sportmasszőr)  szakképesítéssel legjellemzőbben betölthető munkakör, foglalkozás. A munkakör, foglalkozás FEOR száma megnevezése 3249 masszőr

II/3. A munkaterület rövid, jellemző leírása 

A sportmasszőr sportegyesületeknél, önálló sportszakosztályoknál és egyéb sportintézményeknél szakorvos, keretorvos irányítása és felügyelete mellett tevékenykedik. A sportolók, egészséges emberek masszázsát végzi. Támogatja a keretorvos munkáját az eredmények fokozása, az egészség megóvása érdekében az élsportban és a tömegsportban egyaránt. 

A masszőr (sportmasszőr) munkája során végzi:

- a sportolók masszázs kezelését, - az orvos utasítása szerint: a sportolók különböző hidroterápiás és balneoterápiás kezeléseit, - az elsősegélynyújtás feladatok ellátását, - a munkavédelmi, balesetvédelmi és higiénés előírásoknak megfelelő környezet biztosítását, - a munkájához szükséges eszközök, berendezések karbantartását, szakszerű kezelését, - a sportoló előkészítését, tájékoztatását a tervezett kezelésekről, - az alkalmazott kezelések után az eszközök, műszerek, anyagok, berendezések tisztítását és fertőtlenítését, - a munkájával kapcsolatos adminisztrációt és dokumentációt. 
Hirdetés (X)

A masszőr (sportmasszőr) tanfolyamot kiemelt támogatónknál ajánljuk elvégezni!

Kiemelt támogatónk: 

A 2007 Kapos Felnőttképző Kft. 

A masszőr (sportmasszőr) tanfolyamainkon, magas szintű tudást szerezhet, mérsékelt áron!
Várjuk érdeklődését!
Látogassa meg weboldalunkat! www.2007kapos.hu 


III. A szakképesítés szakmai követelményei

III/1. A masszőr (sportmasszőr)  foglalkozás gyakorlása során előforduló legfontosabb feladatcsoportok, feladatok

- Az edzési programban való részvétel. - Masszázs kezelések végzése. - Hidro- és balneoterápiás kezelések végzése. - Elsősegélynyújtási feladatok ellátása. - Eszközök karbantartása, tisztítása, fertőtlenítése. - Kommunikáció. - Adminisztrációs feladatok végzése. 

III/2. Követelmények

A masszőr (sportmasszőr)  legyen képes - munkája során az anatómiai és élettani ismereteit alkalmazni, különös tekintettel a mozgás szervrendszerére, - alkalmazni a svédmasszázs alapfogásait (simítás, dörzsölés, gyúrás, ütögetés, rezegtetés) a különböző sportágakban, - szakszerűen alkalmazni a masszázshoz szükséges berendezéseket, eszközöket, kezelés után azokat tisztítani, fertőtleníteni, - higiénés szabályokat betartani, különös tekintettel a fertőző betegségekre, - a sportmasszázshoz speciálisan szükséges különböző kenőcsöket és vivőanyagokat alkalmazni, - hidro- és balneoterápiás kezeléseket végezni, - elsősegélynyújtási feladatokat ellátni (sérüléseket elsődlegesen ellátni, az orvoshoz szállítást megszervezni), - a szakmai és etikai normákat betartani, - megfelelően kommunikálni az adott helyzetekben: a sportolókkal, valamint a vezető keretorvos mellé beosztott szakági kezelőorvosokkal, a sportág szövetségi kapitányával, a szakág vezető edzővel, a versenyzők egyesületi edzőivel, valamint az egészségügyi személyzettel, - munkája során használt szakkifejezéseket magyar nyelven alkalmazni, - a tevékenységével kapcsolatos adminisztrációs feladatokat elvégezni, - a felkészítő team munkájába hatékonyan bekapcsolódni, - alkalmazni a sportmasszázs elméletéről, hatásairól, javallatairól és ellenjavallatairól szerzett ismereteit.

IV. A masszőr (sportmasszőr)  szakképesítés vizsgáztatási követelményei

IV/1.A masszőr (sportmasszőr) szakmai vizsgára jelentkezés feltételei 

a) Iskolai végzettség: - középiskolai végzettség (érettségi). 

b) A szakterületen eltöltött gyakorlat

A masszőr (sportmasszőr) vizsga megkezdéséig a II/3. pontban felsorolt munkaterületek valamelyikén a III/1. pontban felsorolt tevékenységek elvégzése a III/2. pontban megfogalmazott követelmények alapján összesen 960 óra időtartamban. (A jelölt az előgyakorlat teljesítését a „Gyakorlati igazolás” című nyomtatványon köteles igazoltatni.) Amennyiben a jelölt a szakmai követelményeknek saját intézményében nem tud eleget tenni, akkor a vizsgát szervező intézménytől igényelheti a Sportegészségügyi Szakmai Kollégium és az Országos Sportegészségügyi Intézet javaslata alapján összeállított, a szakmai gyakorlatra kijelölt lehetséges gyakorlóhelyek listáját. 

c) A masszőr (sportmasszőr)  szakmai vizsgára történő jelentkezéskor a szükséges okmányokat és az előgyakorlat elvégzéséről szóló igazolást a vizsgát szervező intézménynek kell megküldeni.

Két évnél régebbi gyakorlati igazolás nem tekinthető érvényesnek.
IV/2. A szakmai vizsga egyes részei alóli felmentés feltételei 

A szakmai vizsga a teljes szakmai ismeretanyagot átfogja, ezért felmentés a munkaügyi miniszter 10/1993. (XII. 30.) MüM rendelet 7. §-a alapján adható.
IV/3. A szakmai vizsga részei 

Szakmai gyakorlati vizsga
A gyakorlati vizsga munkafeladatait a szakmai vizsgát szervező intézmény dolgozza ki a „III. A szakképesítés szakmai követelményei”-ben meghatározottak alapján, és a vizsgabizottság elnöke hagyja jóvá. A gyakorlati vizsga helye független a vizsgázó saját munkahelyétől, helyét a szakmai vizsgát szervező intézmény jelöli ki. 

a) 15 napig tartó értékelt szakmai feladat elvégzése (megelőző vizsgafeladat)

A vizsgázónak számot kell adnia arról, hogy a szakmai követelményeknek a gyakorlatban megfelel. 

A vizsgázó vizsgafeladatait egy szakorvos és egy szakdolgozó megfigyelése mellett végzi. 

A megelőző vizsgafeladatot a gyakorlati felkészülés terhére kell megszervezni. 

b) Vizsgabizottság előtti viszga
Egy konkrét gyakorlati feladat elvégzése a vizsgabizottság előtt.

Szakmai elméleti vizsga
Tantárgyai: - anatómia, - sportegészségtan, - sportélettan, - belgyógyászati alapismeretek, - sportsebészet, - edzéselmélet, - masszázselmélet, - hidro- és balneoterápia. 

Írásbeli vizsga
A vizsgázók a Népjóléti Minisztérium által központilag kiadott feladatlapot oldanak meg a fenti tantárgyakból. 

Szóbeli vizsga
A szóbeli vizsgarészen a vizsgázó a népjóléti miniszter által meghatározott tantárgy(ak)ból és tétel(ek) alapján - a teljes vizsgabizottság előtt - ad számot tudásáról. 

A szóbeli vizsga tantárgyai, témakörei:

Anatómia : - A sejt anatómiája. - A szövetek típusai, jellemzői. - Fő síkok és irányok, az emberi test felosztása. 

- A mozgás szervrendszere = a csontrendszer általános jellemzői, = az ízületek alkotórészei, fajtái, ízületi mozgások, = részletes csonttan és ízülettan, testtájékonként, = az izomrendszer általános jellemzői, = az izomműködés élettana, = részletes izomtan, testtájékonként. A vér-, a szív- és az érrendszer szervrendszerének anatómiája. - A légzés szervrendszerének anatómiája. - Az emésztés szervrendszerének anatómiája. - A kiválasztás szervrendszerének anatómiája. - A nemi szervek anatómiája. - A belső elválasztás anatómiája. - Az érzékszervek anatómiája.

Sportegészségtan 

- A környezet egészségtani jelentősége és hatása. - Lakás és épületek egészségtana, ruházkodás, tisztálkodás. - Mikroorganizmusok, fertőzés, immunitás, járványtani alapismeretek. - Edzés és versenyzés egészségtani kérdései.

- A sportágak egészségtana. - A nők sportjának egészségtani kérdései. - A táplálkozás sportegészségtani kérdései. - A szexuális élettel kapcsolatos sportegészségtani kérdések. - A gyógyszeres teljesítményfokozás kérdései. - Edzés a természet erőivel. - A sportorvosi munka fontosabb feladatai. 

Sportélettan 

- Sportélettan szemlélete, tárgya, helye, módszerei, távlatai. - Szabályozórendszerek élettana és sportélettana. - Neuroendokrin rendszer jelentősége a sportadaptációban. - A szív élettana, sportélettana. - A vér jelentősége és szerepe a sporttevékenységben. - Az érrendszer működése és jelentősége a sportban. - A keringés szabályozása. Izommunka hatása a keringési rendszer működésére. - A légző rendszer élettana és sportélettana. - Az emésztőrendszer élettana és sportélettana. - Anyag- és energiaforgalom élettana és sportélettana. - A kiválasztás élettana és sportélettana. Belgyógyászati alapismeretek - Vizsgálati és gyógykezelési módszerek a belgyógyászatban. - Légúti betegségek, a légzészavarok okai, formái. A masszőr teendői. - A vérkeringés szervei. Az akut és krónikus szívbetegség okai, tünetei. A masszőr teendői. - A perifériás keringési elégtelenség formái, okai (kollapszus, sokk). A masszőr teendői. - A mellkasi fájdalmak elkülönítése. - Magas vérnyomás, visszértágulat, visszérgyulladás. - Krónikus és akut hasi kórképek. - Sárgaság okai, tünetei. - Endokrin kórképek. Elhízás. - Mozgásszervi betegségek. A reuma fogalma. - Alapvető ismeretek a HIV-fertőzésről. 

Sportsebészet 

- A sportsérülések és sportártalmak keletkezését befolyásoló tényezők. - A törések ideiglenes ellátása sportpályán. - A törések végleges ellátásának alapelvei. - A mellkasi sérültek ideiglenes ellátása, szállítása. - A koponyasérült sportoló ideiglenes ellátása, megfigyelése és szállítása. - Az agyrázkódás tünetei, a sérült sportoló megfigyelése és szállítása. - A traumás eredetű vérzések felosztása, testtájankénti ideiglenes ellátása és szállítása. - A gerincsérült sportoló kórismézése, megfigyelése és szállítása. - Az eszméletlen sportoló fektetése és ideiglenes ellátása, szállítása. - Az újraélesztés kórélettana és gyakorlata. - Az ízületi ficamok és rándulások elsődleges és végleges ellátása. - Az izomsérülések akut ellátása, kezelése, sportmasszőri feladatok. - Az izomcsontosodás keletkezése és kezelése, a sportmasszőr feladata. - Reumás izomfájdalmak keletkezése és terápiája. - A gyakrabban előforduló ínszakadások megoszlása sportáganként: tünetei, ideiglenes és végleges ellátásuk. - Az inak sportkárosodásainak anatómiai, élettani és kórélettani vonatkozásai, konzervatív kezelése. - A térdízület lágyrészeinek sérülése, kórismézése, ideiglenes és végleges ellátása. - A bokaízület szalagrendszerének a sérülése, ideiglenes és végleges ellátása. - A test veleszületett vagy szerzett statikai rendellenességei: sportágankénti alkalmasság, következményes panaszok, tünetek. 
Edzéselmélet

- Az edzéselmélet, a sportági ismeretek általános elvei.- Az edzéselmélet és sportági ismeretek szerepe a masszőr munkájában. - A felkészülés egyes időszakainak jellemzői. - A sportágak felosztása, a felkészülés különböző időszakaiban végzett sportmasszőri teendők. - Az edzések különböző szakaszai és feladatai. A fogyasztás általános irányelvei. - Edzésmódszerek és ezek fejlődése napjainkig. - A gyógyszeres teljesítményfokozás kérdései, dopping. - Az erőnlétet befolyásoló tényezők, letörés, túledzés. 

Masszázselmélet 

- A masszázs helye a fizioterápiás eljárások között. - Sportmasszázs - A vegetatív tónus befolyásolása masszázzsal a sportteljesítmények kapcsán. - Masszázs hatásai: helyi, távoli és általános hatás. - Masszázs hatása a vér- és nyirokkeringésre. - A masszázs hatása a különböző szövetekre (hám-, kötő-, csont-, ideg- és az izomszövetekre). - A masszázs hatása a különböző szervekre és szervrendszerekre. - Masszázs előkészítése, a kivitel feltételei. - A masszázs higiéniája. - A masszázsnál használatos porok, olajok, folyadékok. - A klasszikus svédmasszázs (simítás, dörzsölés, gyúrás, ütögetés, rezegtetés) és kisegítő eljárásai (szitálás, mángorlás, nyomkodás, húzás). - Önmasszázs, gépi masszázs alkalmazása. - Masszázs alkalmazása sportsérülések után. - A sportmasszázs ellenjavallatai. 

Hidro- és balneoterápia

- A különböző hőmérsékletű és kiterjedésű fürdők készítése, azokkal végzett kezelések: borogatások, göngyölések, lemosások, dörzsölések, hideg leöntések, öblítések, zuhanykezelések. - A fürdő kombinációja mechanikus ingerekkel = masszázs, = vízsugár masszázs, = súlyfürdő súlyhúzásos ágykezelés. - Gyógyszeres és bőrizgató fürdők = szénsavas fürdő (szénsavas ködkamra), = pezsgőfürdő,= mesterséges sósfürdő,= mesterséges kénes fürdő, = oxigénfürdő.- A hidroterápia indikációi, kontraindikációi. -A balneoterápia módjai: = fürdőkúra,= ivókúra, Ásvány-, gyógyvizek keletkezése, jellemzése, hatásai. 

IV/4. A vizsgázó teljesítményének értékelése 

A szakmai gyakorlati vizsga  értékelése. A gyakorlati vizsga osztályzatát a megelőző vizsgafeladatra és a vizsgabizottság előtt végrehajtott feladatra kapott érdemjegyek alapján kell megállapítani átlagszámítással, a vizsgabizottság előtti vizsga eredménye felé kerekítve, és jegyzőkönyvben kell rögzíteni. 

Megfigyelési és értékelési szempontok:

- munkaszervezés, - tevékenység kivitelezése, - ismeretek alkalmazása, - a munkaeszközök előkészítése és szakszerű használata, - a kommunikációs tevékenység alkalmazása,- megjelenés, viselkedés. 

Elégtelen a vizsgázó gyakorlati osztályzata, ha 

- a követelményeknek csak nagy hiányosságokkal képes eleget tenni, - elméleti ismereteit a gyakorlatban nem képes alkalmazni, - önálló tevékenységre nem képes. 

Bármely gyakorlati vizsgarész elégtelen osztályzata esetén a gyakorlati vizsga végső osztályzata elégtelen. Az írásbeli vizsga értékelését a központi feladatlaphoz kiadott útmutató szerint kell elvégezni, és egyetlen (1-5-ig terjedő) osztályzattal kell minősíteni. A szóbeli vizsgát egyetlen (1-5-ig terjedő) osztályzattal kell minősíteni. A szakmai elméleti vizsga eredményét az írásbeli és szóbeli vizsga osztályzatok átlageredménye alapján kell meghatározni, és a szóbeli vizsga eredménye felé kell kerekíteni. A szakmai vizsga előzőekben nem szabályozott egyéb kérdéseiben a 10/1993. (XII. 30.) MüM rendeletben foglaltak az irányadók. 

V. Egyéb tudnivalók
Az eredményes szakmai vizsga után a vizsgázó masszőr (sportmasszőr) szakképesítést kap, amit a vizsgázó nevére 

kiállított „Bizonyítvány” tanúsít. 
Hirdetés (X)
A masszőr (sportmasszőr) tanfolyamot kiemelt támogatónknál ajánljuk elvégezni!

Kiemelt támogatónk: 
A 2007 Kapos Felnőttképző Kft. 

Masszőr (sportmasszőr) tanfolyamainkon, magas szintű tudást szerezhet, mérsékelt áron!
Várjuk érdeklődését!
Látogassa meg weboldalunkat! www.2007kapos.hu 
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