MASSZŐR (GYÓGYMASSZŐR) 

SZAKKÉPESÍTÉS SZAKMAI ÉS VIZSGA KÖVETELMÉNYEI

I. A szakképesítés Országos Képzési Jegyzékben szereplő adatai

1. A masszőr (gyógymasszőr) szakképesítés azonosító száma: 60 4 3249 12 1 0 50  

2. Szakképesítés megnevezése: masszőr (gyógymasszőr)

Egyedi azonosító száma: 60 4 3249 12 1 0 24 

3. Képzés formája: iskolarendszeren kívüli
II. A masszőr (gyógymasszőr) szakképesítés munkaterülete
II/1. A masszőr (gyógymasszőr) szakképesítéssel legjellemzőbben betölthető munkakör, foglalkozás 

A munkakör, foglalkozás FEOR száma megnevezése 3249 masszőr
II/3. A masszőr (gyógymasszőr)  munkaterület rövid, jellemző leírása 

A masszőr (gyógymasszőr) egészségügyi intézményekben, gyógyfürdőkórházakban, gyógyfürdőkben, fürdőkben és egyéb területeken szakorvos szakmai irányítása és felügyelete mellett tevékenykedik. Támogatja az orvos munkáját a betegek (páciensek) gyógyulása és rehabilitációja érdekében. 
Hirdetés (X)

A masszőr (gyógymasszőr) tanfolyamot kiemelt támogatónknál ajánljuk elvégezni!

Kiemelt támogatónk: 

A 2007 Kapos Felnőttképző Kft. 

A masszőr (gyógymasszőr) tanfolyamainkon, magas szintű tudást szerezhet, mérsékelt áron!
Várjuk érdeklődését!
Látogassa meg weboldalunkat! www.2007kapos.hu 


Masszőr (gyógymasszőr) munkája során végzi:

- a kezelőlap utasítása szerint a betegek gyógymasszázs kezelését (svédmasszázs, szegment- és kötőszöveti masszázs, vezetett passzív kimozgatások), 

- a szükség szerinti frissítő masszázst, 

- a hidro- és balneoterápiás kezeléseket, 

- az elsősegélynyújtási feladatok ellátását, 

- a munkavédelmi, balesetvédelmi és higiénés előírásoknak megfelelő környezet biztosítását, 

- a munkájához szükséges eszközök, berendezések karbantartását, szakszerű kezelését, 

- a betegek előkészítését, tájékoztatását az előírt kezelésekről, 

- az alkalmazott eszközök, anyagok, berendezések tisztítását és fertőtlenítését, 

- a munkájával kapcsolatos adminisztrációs és dokumentációs feladatokat.
III. A masszőr (gyógymasszőr)  szakképesítés szakmai követelményei
III/1. A foglalkozás gyakorlása során előforduló legfontosabb feladatcsoportok, feladatok: - Gyógymasszázs kezelések végzése. - Frissítő masszázs végzése. - Hidro-balneoterápiás kezelések végzése. - Elsősegélynyújtási feladatok ellátása. - Tisztítás, fertőtlenítés végzése. - Kommunikáció a beteggel és a gyógyító team többi tagjával. - Adminisztrációs feladatok végzése. 
III/2. Követelmények Legyen képes: - munkája során az anatómiai és élettani ismereteit alkalmazni, - reumatológiai, traumatológiai, ortopédiai és egyéb betegségekben szenvedő betegeknél a svédmasszázs alapfogásait alkalmazni, szegment- és kötőszöveti masszázst végezni, valamint a vezetett passzív kimozgatásokat elvégezni, - szükség szerint frissítő masszázst végezni, 

- szakszerűen alkalmazni a masszázshoz szükséges berendezéseket, anyagokat, eszközöket, kezelés után azokat takarítani, tisztítani, fertőtleníteni, - higiénés szabályokat betartani, különös tekintettel a fertőző betegségekre, - hidro-balneoterápiás kezeléseket végezni, - elsősegélynyújtási feladatokat ellátni (sérüléseket ellátni, elektromos és hőártalom okozta baleseteket megelőzni és ellátni, újraéleszteni), - a szakmai és etikai normákat betartani, - az adott helyzeteknek megfelelően kommunikálni, - a tevékenységével kapcsolatos adminisztrációs feladatokat végezni,
- munkája során használt szakkifejezéseket alkalmazni. 
IV. Szakképesítés vizsgáztatási követelményei
IV/1. Masszőr (gyógymasszőr) szakmai vizsgára jelentkezés feltételei 

a) Iskolai végzettség - középiskolai végzettség (érettségi). 

b) A szakmai követelményekben megfogalmazott gyakorlati követelmények teljesítése és azok igazolása. Négy évnél régebbi igazolás nem tekinthető érvényesnek. A gyakorlóhelyek kiválasztásában a Reumatológiai és Fizioterápiás Szakmai Kollégium szempontrendszere az 

irányadó.
IV/2. A szakmai vizsga egyes részei alóli felmentés feltételei 

A szakmai vizsga a teljes szakmai ismeretanyagot átfogja, ezért felmentés a munkaügyi miniszter 10/1993. (XII. 30.) MüM rendelet 7. §-a alapján adható. 
IV/3. A szakmai vizsga részei 
A masszőr (gyógymasszőr) Szakmai gyakorlati vizsga
A gyakorlati vizsga munkafeladatait a szakmai vizsgát szervező intézmény dolgozza ki a „III. A szakképesítés szakmai követelményei”-ben meghatározottak alapján, és a vizsgabizottság elnöke hagyja jóvá. A gyakorlati vizsga helye független a vizsgázó saját munkahelyétől, azt a szakmai vizsgát szervező intézet jelöli ki.

a) 10 napig tartó értékelt szakmai feladatok elvégzése (megelőző vizsgafeladat) A vizsgázónak számot kell adnia arról, hogy a szakmai követelményeknek a gyakorlatban megfelel. A vizsgázó vizsgafeladatait egy szakorvos és egy szakdolgozó megfigyelése mellett végezheti. A megelőző vizsgafeladatot a gyakorlati felkészülés terhére kell megszervezni. 

b) Vizsgabizottság előtti vizsga 
Egy konkrét gyakorlati feladat elvégzése a vizsgabizottság előtt.
Szakmai elméleti vizsga
Tantárgyai: - anatómiai-élettani alapismeretek, - elsősegélynyújtás, - klinikai ismeretek (reumatológia, ortopédia, traumatológia, ideggyógyászat, belgyógyászat, bőrgyógyászat), 

- fizioterápiai ismeretek, - masszázs elmélet. 
Írásbeli vizsga
A vizsgázók a Népjóléti Minisztérium által központilag kiadott feladatlapot oldanak meg a fenti tantárgyakból. 
Szóbeli vizsga
A szóbeli vizsgarészen a vizsgázó a népjóléti miniszter által meghatározott tantárgy(ak)ból és tétel(ek) alapján - a teljes vizsgabizottság előtt - ad számot tudásáról. A szóbeli vizsga tantárgyai, témakörei: Anatómiai-élettani alapismeretek - A sejt anatómiája, élettana. - A szövetek típusai, jellemzői. - Fő síkok és irányok, az emberi test felosztása. - A mozgás szervrendszere = a csontrendszer általános jellemzői, = az ízületek alkotórészei, fajtái, ízületi mozgások, = részletes csonttan és ízülettan, testtájékonként, = az izomrendszer általános jellemzői, = az izomműködés élettana, = részletes izomtan, testtájékonként. - A keringés szervrendszerének anatómiája és élettana. - A légzés szervrendszerének anatómiája és élettana. - Az emésztés szervrendszerének anatómiája és élettana. - A kiválasztás szervrendszerének anatómiája és élettana. - A nemi szervek anatómiája és élettana. - A belső elválasztású rendszer anatómiája és élettana. 

- Az érzékszervek anatómiája és élettana. Elsősegélynyújtás - Az elsősegélynyújtás általános szabályai, általános tudnivalók, mentők értesítése. - Az élet és halál biztos jelei, az újraélesztés ábécéje. - Eszméletvesztések felismerése és ellátásuk .- A sérülések fajtái, sebellátás. - A vérzések fajtái, tünetei, vérzéscsillapítás. - Égési sérülések tünetei, elsődleges ellátásuk. - Fagyási sérülések tünetei, elsődleges ellátásuk. - A törések fajtái, tünetei, elsődleges ellátásuk. - A ficamok, rándulások tünetei, elsődleges ellátásuk. - Áramütés, villámcsapás. - Sugárbaleset tünetei, az elsősegélynyújtó teendői. - Vízből való mentés. - Légútbiztosítás, idegentest eltávolítása a légutakból. - Szemészeti idegentest esetén elsősegélynyújtás. - Napszúrás, hőguta tünetei, ellátása. - A mérgezések fajtái, tünetei, ellátásuk. - A beteg szállításának módjai, feltételei, a beteg megfigyelése a szállítás alatt. Klinikai ismeretek 
Rheumatológia- Története, fogalma, tárgyköre, felosztása és jelentősége. - Alapfogalmak, elnevezések. - A rheumatológiai diagnosztika eszközei. - Lágyrész-rheumatizmus. - Az arthrosisok:

= secunder arthrosisok, = primer lokalizált arthrosisok, = primer generalizált arthrosis. - A gerinc degeneratív elváltozásai, discus hernia. - Osteoporosis. - Gyulladásos rheumatológiai megbetegedések (monarthritisek, oligoarthritisek, polyarthritisek, rheumatoid arthritis). 
-Mozgásszervi rehabilitáció, a masszázs ellenjavallatai a rheumatológiai gyakorlatban. 
Ortopédia - Műtéti eljárások, konzervatív kezelések. - Műtéti előkészítés, utókezelés. - A felső végtag fontosabb ortopédiai megbetegedései. - Az alsó végtag fontosabb ortopédiai megbetegedései. 

- A gerinc fontosabb ortopédiai megbetegedései. - A gerincműtétek. - Gyógyászati segédeszközök.
Traumatológia- A baleset fogalma, a sérültek osztályozása. - Csontsérülések.- Ízületi sérülések.

A felső végtag gyakoribb sérülései. - Az alsó végtag gyakoribb sérülései. - Ideg-, izom-, érsérülések. - Koponyaműtétek. - Gerincsérülések. - Mellkasi sérülések. - Hasi sérülések. 
Ideggyógyászat - Az idegrendszer szerkezete. - Az idegrendszer fejlődése. - A központi idegrendszer. - A vegetatív idegrendszer. - A gerincvelő. - Az idegrendszer betegségei (az idegrendszer leggyakoribb funkcionális és organikus elváltozásai, ahol a gyógymasszázst terápiás céllal használják). 
Belgyógyászat - A belgyógyászat tárgya. - A belgyógyászat története és fejlődése. Általános rész: 

- Egészség, betegség, halál. - Alapfogalmak. - Kórtörténet. Részletes rész: - A szív és az érrendszer betegségei. - A légutak és a tüdő betegségei. - A tuberculosis. - A tápcsatorna megbetegedései. - A máj és az epeutak betegségei. - A vesék és húgyutak betegségei. 

- A vér, a lép és a nyirokmirigyek betegségei. - A neuro-endokrin rendszer betegségei.

- Anyagcsere-betegségek. - Allergiás betegségek. - Onkológiai betegségek. - Foglalkozási ártalmak. 

- Táplálkozástani ismeretek. - Alapvető ismeretek a HIV-fertőzésről. 
Bőrgyógyászat - A bőr anatómiája és élettani működése = a bőr mint védőszerv, hősszabályozó, kiválasztó és érzékszerv, = a bőr rétegei, járulékos részei, = bőrlégzés, = hajváltás, = a bőr felszívó képessége, = a bőr szerkezete. - Egészséges bőr és annak ápolása, bőrtípusok. - Fertőző bőrelváltozások, melyek korlátozzák vagy kizárják a balneo-hidroterápiás kezeléseket, közös fürdők használatát és a masszírozást = heveny gennyedéssel járó fertőző bőrbetegségek, = idült fertőző bőrbetegségek, = gombák által okozott bőrelváltozások, = állati élősdiek által okozott bőrelváltozások, = diabetes mellitus és arteriosclerosis obliterans bőrelváltozásai. Fiziotherápia - Története, felosztása, bevezetés a fiziotherápiába. - Mechanotherápia. - Termoterápia. - Elektroterápia. - Fényterápia. - Hidro- és balneotherápia. Masszázselmélet - A masszázs fogalma, célja, felosztása, hatása a szervekre, szövetekre. - A svédmasszázs célja, hatásmechanizmusa, élettani hatásai. Simítás, dörzsölés. - A svédmasszázs javallatai és ellenjavallatai. - A gyúrás. - A vibráció. - Az ütögetés. - Vezetett passzív mozgatás. - A fej és a váll kimozgatása. - A könyök, a csukló és az ujjízületek kimozgatása. - A törzs kimozgatása. - A csípő, a térd kimozgatása. - A boka és a lábízületek kimozgatása. - Hátmasszázs. - Deréktáj-, mellkas-, hasmasszázs. - Fej- és arc-, nyak- és vállmasszázs. - A felsővégtag masszázsa. - A medenceöv és az alsóvégtag masszázsa. - Reflexzóna masszázs, szegmentális reflexek, reflexzónák. - A szegmentmasszázs célja, hatásmechanizmusa, javallatai, ellenjavallatai. - A szegmentmasszázs fogásai, technikája. - Periostalis kezelés, kötőszöveti masszázs. - Lymphoedema masszázs. - Olajok, gyógyszerek használata masszázs során. - Gépi masszázs. - Gyermekek, terhesek masszázsa. - A sportmasszázsról általában. - Alternatív masszázs módszerek. 
IV/4. A masszőr (gyógymasszőr)  vizsgázók teljesítményének értékelése 

A gyakorlati vizsga osztályzatát a megelőző vizsgafeladatra és a vizsgabizottság előtt végrehajtott feladatra kapott érdemjegyek alapján kell megállapítani átlagszámítással, a vizsgabizottság előtti vizsga eredménye felé kerekítve, és jegyzőkönyvben kell rögzíteni. Megfigyelési és értékelési szempontok: - munkaszervezés, - tevékenység kivitelezése, - ismeretek alkalmazása, - a munkaeszközök előkészítése és szakszerű használata, - kommunikáció, - megjelenés, viselkedés. 

Elégtelen a vizsgázó gyakorlati osztályzata, ha - a követelményeknek csak nagy hiányosságokkal képes eleget tenni, - elméleti ismereteit a gyakorlatban nem képes alkalmazni, - önálló tevékenységre nem képes. Az írásbeli vizsga értékelését a központi feladatlaphoz kiadott útmutató szerint kell elvégezni, és egyetlen (1-5-ig terjedő) osztályzattal kell minősíteni. A szóbeli vizsgát egyetlen (1-5-ig terjedő) osztályzattal kell minősíteni. 

A szakmai elméleti vizsga eredményét az írásbeli és szóbeli vizsga osztályzatok átlageredménye alapján kell meghatározni, és a szóbeli vizsga eredménye felé kell kerekíteni. A szakmai vizsga előzőekben nem szabályozott egyéb kérdéseiben a 10/1993. (XII. 30.) MüM rendeletben

foglaltak az irányadók. 
V. Egyéb tudnivalók
Az eredményes szakmai vizsga után a vizsgázó masszőr (gyógymasszőr) szakképesítést kap, amit a vizsgázó nevére kiállított „Bizonyítvány” tanúsít.

A vakok és gyengénlátók számára szervezett gyógymasszőr képzés követelményrendszere speciális, de gyógymasszázs szakmai tartalom vonatkozásában ezen követelményrendszerrel egyenértékű. A képzés csak szaktanfolyamos formában a Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetsége által felvettek számára a Szövetség szervezésében bonyolítható. 

Hirdetés (X)
A masszőr (gyógymasszőr) tanfolyamot kiemelt támogatónknál ajánljuk elvégezni!

Kiemelt támogatónk: 
A 2007 Kapos Felnőttképző Kft. 

Masszőr (gyógymasszőr) tanfolyamainkon, magas szintű tudást szerezhet, mérsékelt áron!
Várjuk érdeklődését!
Látogassa meg weboldalunkat! www.2007kapos.hu 
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