Egészségügyi Minisztérium
Érvényességi idő:

az írásbeli vizsga befejezésének időpontjáig

A minősítő neve: Vízvári László

A minősítő beosztása: főigazgató
M E G O L D Ó L A P
szakmai írásbeli vizsga
Gyógymasszőr szak
Hirdetés (X)

A gyógymasszőr tanfolyamot kiemelt támogatónknál ajánljuk elvégezni!

Kiemelt támogatónk: 

A 2007 Kapos Felnőttképző Kft. 

A gyógymasszőr tanfolyamainkon, magas szintű tudást szerezhet, mérsékelt áron!
Várjuk érdeklődését!
Látogassa meg weboldalunkat! www.2007kapos.hu 
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T Á J É K O Z T A T Ó
az értékelő tanár részére
− A vizsgázó csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

− Tévedés esetén helyes megoldásnak csak a vizsgázó egyértelmű javítása fogadható el.

− A dolgozatban előforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltűnően jelöljék!

− A
feladatlap
egységes
értékeléséhez
használják
fel
a
rendelkezésükre bocsátott megoldási javaslatot!

− Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti négyzetbe írja be az elért pontszámot a javítást végző tanár!

− A megoldólaptól eltérő, de tartalmában azonos egyéb helyes megoldás is elfogadható a ponthatáron belül a csillaggal (*) jelölt kérdéseknél.

− A  feladatlap  szerkesztésénél  Dr.  Fábián  Pál  –  Dr.  Magasi  Péter  Orvosi Helyesírási Szótár (Akadémia Kiadó, Országos Orvostudományi Információs Intézet és Könyvtár Budapest, 1992.) útmutatásait vettük figyelembe.

− Maximálisan adható pontszám: 100 pont
− Ponthatárok:



100 - 88
- jeles
87 - 75
- jó

74 - 62
- közepes

61 - 51
- elégséges

50 -
0
- elégtelen
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Maximálisan adható pontszám:

1.
Válaszoljon röviden az alábbi kérdésekre!
5 pont
Nevezze meg a szív ingerképző központját!

-
sinus csomó
Nevezze meg latinul a szív saját vérellátását biztosító artériákat!

-
coronariák
Nevezze meg, hogy mely szívüregből indul ki az aorta!

-
a bal kamrából
Nevezze meg a szívben és az erekben található billentyűk két /2/ típusát!

-
vitorlás billentyűk
-
félhold alakú (zsebes billentyűk)
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)
	2.
	Jellemezze röviden a vállízületet és a csípőízületet alakja
	7 pont

	
	és mozgásai szerint!
	

	
	Vállízület:
- alakja szerint: - gömbízület
- mozgásai: - flexio
	


- extensio
- abductio
- adductio
- rotatio (ki-be)
- circumductio
- elevatio (ill. 90 0 - fölé emelés - 1800-ig)
Csípőízület:
- alakja szerint: - gömbízület
- mozgásai: - flexio (jelentős)
- kisfokú hyper extensio
- abductio
- adductio
- rotatio (ki - be)
- circumductio
(Helyes válaszonként 0,5-0,5 pont adható!)
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3.
Töltse ki a táblázatot!
4 pont
	Farizmok neve
	Eredési és tapadási helyeik

	magyarul
	latinul
	

	nagy farizom
	musculus gluteus maximus
	A csípőlapát külső felszí- nén erednek és a femur proximalis részén tapad- nak.

	középső farizom
	musculus gluteus medius
	

	kis farizom
	musculus gluteus minimus
	


(A farizmok helyes magyar-latin megnevezésére: 0,5-0,5 pont;

az eredési és tapadási hely megnevezésére: 1 pont adható!)

4.
Sorolja fel a svéd-masszázs alapfogásait!
2 pont
Egészítse ki a felsorolást!
- simítás

- dörzsölés
- gyúrás
- ütögetés
- rezegtetés
(Helyes válaszonként 0,5-0,5 pont adható!)

5.
Fogalmazza meg röviden, hogy milyen céljai vannak
4 pont a vibrációnak!
Lazító hatása van, így a miogelozisos csomóknál, kontraktúráknál, hegesedéseknél sikerrel alkalmazható.
6.
Nevezze meg az ütögetések formáit!
4 pont
- kopogtatás
- vágás
- paskolás
- hanyintott öklözés


(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)

7.
Fogalmazza meg, milyen elven alapul a szegment
3 pont masszázs?
Head vizsgálatokkal igazolta a belső szervek, az izmok és a bőrtakaró összefüggéseit. Az egyes szervek megbetegedései az azonos szegmentumokhoz tartozó bőrön, izmokon elválto-
zást mutatnak. A belülről kifelé való hatást visszafordíthatjuk, illetve a bőrön kötőszöveten keresztül hatni tudunk a belső szervek, szövetek működésére.
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	8.
	Írja le helyes sorrendben a szegment masszázs
	5 pont

	
	gyakorlati technikáját!
	

	
	1. simítás
2. gyöki fellazítás
	


3. először az alsó szegmentumokban kell megkezdeni a kezelést
4. ha egy szegment fellazult tovább haladunk szegmentenként alulról-felfelé
5. oldalról haladunk a gerincoszlop felé
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)

9.
Válaszoljon röviden az alábbi kérdésekre!
3 pont
A. Mennyi ideig kell tartania a kötőszöveti masszázsnak az első, majd a további kezelések alkalmával?

- az első kezelések 40-45 percig
- a későbbiek 25-30 percig tartanak
B. Hány alkalommal kell kötőszöveti masszázst alkalmazni egymást követően egy kúra időtartama alatt?

- 15 alkalommal kell alkalmazni egymást követően
(Az "A" részre 2 pont, a "B" részre 1pont adható!)
	10.*
	Soroljon fel hat /6/ megbetegedést, amely esetben különösen eredményes a kötőszöveti masszázs kezelés!
	6 pont

	
	- érszűkület
- funkcionális szívpanaszok
- obstipáció
- fejfájás
- alvászavarok
- fájdalmas menstruáció
- máj és epe megbetegedések
	


(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)
	11.*
	Sorolja fel a ficam jellegzetes tüneteit! (Írjon hatot /6/!)
- duzzanat
	3 pont

	
	- nyomásérzékenység
	

	
	- kifejezett fájdalom
	

	
	- ízület körüli deformálódás
	

	
	- az ízületi vápa üres
	


- az ízületet alkotó disztális csont rendellenes rugalmas rögzítettsége
(Helyes válaszonként 0,5-0,5 pont adható!)

6

12.
Nevezze meg az alsó végtag helyzetét, állását combnyak-
2 pont törés esetén!
Cadaver (hullaláb) állás, kifelé forgatott, rövidült helyzet.
13.*
Jellemezze a periarthritis humeroscapularist az
4 pont alábbiak szerint!
Tünetei: - a vállízület mozgásai különösen abductio és rotáció irányában beszűkülnek
- fájdalom
Szövődményei: - a vállízületi mozgás fájdalma miatt a beteg felső végtagját a törzséhez szorítja, mely rövidesen teljes vállízületi mozgáskorlátozottsághoz vezet
(befagyott váll)
- a rotátorköpeny teljes vagy részleges szakadása
(Tüneteire: 2 pont; szövődményére: 2 pont adható!)
	14.*
	Soroljon fel a porckorongsérv műtét abszolút indikációi
	3 pont

	
	közül hármat /3/!
	

	
	- csillapíthatatlan fájdalom
- fenyegető bénulás
- inkontinencia
	


(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)

15.*
Soroljon fel hatot /6/ a reumatoid arthritis jellegzetes
6 pont tünetei közül!
- reggeli kézmerevség
- szimmetrikus ízületi gyulladás
- általában az MCP (metacarpo phalangealis) és a PIP (proximális interphalangealis) ízületeken jelentkeznek
- a kötőszövet megbetegedése, így az egész szervezetre kiterjedhet
- előrehaladt állapotban a kézen az ujjak ulnárisan elhajlanak
- hattyúnyak deformitás
jellegzetes előrehaladt állapotban
- gomblyuk deformitás
az ujj elváltozásai
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)
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	16.
	Sorolja fel, hogy milyen fontos szerepe, jelentősége van
	2 pont

	
	az emberi bőr zsír és sav köpenyének!
	

	
	- baktériumok, gombák elleni védelem
- vegyi ártalmak elleni védelem
	


(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)

17.
Nevezze meg, hogy mely légúti megbetegedésre utalnak a
2 pont tünetek az "A", "B" esetben! (Írja a betegségek nevét a
pontozott vonalakra!)
A.
Szapora, nehezített légzés, gyakori szúró mellkasi fájdalom, gyengeség, fejfájás. Kezdetben száraz, majd produktív köhö- géssel, barnás köpettel jár.

…tüdőgyulladás (pneumonia)…
B.
Hirtelen jelentkező nehézlégzés, a beteg a légzési segéd- izmokat megfeszítve igyekszik levegőhöz jutni. Rövid kapkodó belégzése után a kilégzés hosszan elnyúló, sípoló. A köhögés kezdetben száraz, majd üvegszerű, tapadós (szívós nyák) köpe- tet ürít a beteg. A pulzusa szapora.

…tüdőasztma (asthma bronchiale)…
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)

18.
Válaszoljon röviden az alábbi kérdésekre!
5 pont
A. Melyik megbetegedésnél alkalmazható legnagyobb eredményességgel a szénsavhókezelés?

…az alsó végtagok verőér szűkülete…
B. Alkalmazható-e a szénsavas fürdőkezelés osteoporosis esetén?

…alkalmazható…
C. Alkalmazható-e szénsavas fürdőkezelés lábszárfekély esetén?

…nem alkalmazható…
D. Milyen hatást fejt ki a beteg bőrére a szénsavas fürdőkezelés?

…mikromasszázsként hat és így jelentős értágulatot és bőrpírt okoz…
(Az „A”-„B”-„C” részre: 1-1 pont; a „D” részre: 2 pont adható!)
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19.*
Jellemezze a megadott szempontok szerint a borogatások
6 pont fajtáit! (Töltse ki a táblázatot!)
	Borogatás fajtái
	Alkalmazásának ideje
	Milyen elváltozások esetén alkalmazható?
(Nevezzen meg egyet-egyet /1-1/!)

	hideg
	5-10 percig
	- heveny gyulladás
- fájdalomcsillapítás

	meleg
	15-30 percig
	- krónikus ízületi fájdalmak csökkentése
- izomgörcsök oldása


(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)
	20.
	Válassza ki az alább felsoroltak közül, mely mozgásszervi megbetegedések esetén ellenjavallt a súlyfürdő kezelés!
	3 pont

	
	Húzza alá a helyes válaszokat!
	

	
	- spondylolysis
- spondylolisthesis
- csigolya tbc
- csigolyán előforduló daganat vagy metastasis
- nyaki és lumbalis discopathia

- ischias syndroma

- diagnosztizált discus hernia
- csigolyákon végzett műtétek után
	


(Csak a hat helyes válasz aláhúzása fogadható el! Több válasz esetén a megoldás érvénytelen!)

21.
Válaszoljon röviden az alábbi kérdésekre!
4 pont
A. Mit jelent az, hogy a gyógyiszapoknak jó a hőkapacitásuk?

- azt, hogy a hőt lassan veszik át, sokáig megtartják, majd lassan adják le
B. Hány 0C-os gyógyiszapot használnak általában (a bőr károso- dása nélkül)?

- 42 - 45 0C-os gyógyiszapot
C. Milyen módon lehet alkalmazni a gyógyiszapot a vizenyők felszívódásának elősegítésére?

(Nevezze meg a módszert!)

- iszaptóban végzett tornagyakorlatok
(Az "A" részre: 2 pont adható, a "B" - "C" részre: 1-1 pont adható!)
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	22.*
	Indokolja meg röviden, hogy miért jó hatásúak a kénes
	2 pont

	
	vizek ízületi megbetegedésekben! (Írjon kettő /2/ hatást!)
	

	
	- a kén a bőrön diffundálva beépül az ízületi porcba
	


(izotópos vizsgálatok igazolták)
- kopásos ízületi megbetegedésekben az ízületi porc chondroitin kénsav tartalma csökken, kénes fürdők hatására a porc kéntartalma nő
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)

23.
Ismertesse a paraffin pakolást az alábbiak szerint!
7 pont
A. Menete:
A szilárd paraffint vízfürdőben megolvasztjuk (55-60 0C-on). A kezelendő testrészre ecsettel 0,5-1,0 cm vastagságban fel- kenjük, több rétegben. A megszilárdult paraffint száraz texti- liával beborítjuk és 30 percig a kezelt testrészen hagyjuk. (Felfőzés után újra használható a paraffin.)
*B. Javallata: (Írjon egyet /1/!)

- idült ízületi gyulladás, traumák után
*C. Ellenjavallata: (Írjon egyet /1/!)

- minden olyan esetben, ahol a meleg kezelés nem javasolt
(Az „A” részre: 5 pont; a „B” és „C” részre: 1-1 pont adható!)
	24.*
	Nevezze meg, hogy mely keringési rendszeri megbetege- dések esetén ellenjavallott a balneoterápiás kezelés!
	4 pont

	
	(Írjon négyet /4/!)
	

	
	- szív ritmus zavar
- kardiális dekompenzáció
- gyakori anginás megbetegedés
- infarktus után 3 hónap
	


(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)

25.*
Soroljon fel négyet /4/ a collapsus bevezető tünetei közül!
2 pont
- szédülés
- hányinger
- gyengeség érzése
- látótér elsötétülés
(Helyes válaszonként 0,5-0,5 pont adható!)
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	26.
	Sorolja fel az égés egyes fokozatainak jellegzetes
	4 pont

	
	tüneteit!
	

	
	I. fokú égés: bőrpír, steril gyulladás
II. fokú égés: bullák, heves fájdalom
III. fokú égés: kiterjedt és mélyebb, összefolyó hólyagok,
	


könnyen megnyílnak, alapjuk főtt húshoz hasonló
IV. fokú égés: elszenesedés, durva pusztulás
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)
Hirdetés (X)

A gyógymasszőr tanfolyamot kiemelt támogatónknál ajánljuk elvégezni!

Kiemelt támogatónk: 

A 2007 Kapos Felnőttképző Kft. 

A gyógymasszőr tanfolyamainkon, magas szintű tudást szerezhet, mérsékelt áron!
Várjuk érdeklődését!
Látogassa meg weboldalunkat! www.2007kapos.hu 



